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izLrkouk %&

fxfjjkt”kj.k vxzoky us cky dgkfu;ksa esa
ekuo bfrgkl ls ifjfpr djk;kA ekuo thou
v©j mlesa g¨us okys O;ogkj] leL;kv ä }a} varjZgL;
vkfn dk fp=.k dgkuh dk fo’k; gSA bldk
vfÒçk; ;g gS fd dgkuh viuh dFkkoLrq d¢
fuekZ.k d¢ fy, lkexzh dk p;u thou v©j txr~
ls djrh gSA MkW- vxzoky us viuh dgkfu; ä d¢
dF; dk pquko lekt ls gh fd;k gSA bu dgkfu; ä
esa ekuo&thou dh ftKklk v©j ifjokj d¢
curs&fcxM+rs lacaèk] leL;k,a dgÈ Òh ns[ks tk
ldrs gSaA MkW- vxzoky dh dgkfu; ä dk dF;
lkekftd] jktuhfrd] ikfjokfjd v©j eu¨oSKkfud
ÄVukv ä d¢ vklikl Äwerk gSA MkW- vxzoky ds
dFkk lkfgR; d¢ dF; dk fo”ys’k.k blh i`’BÒwfe
esa fd;k tk ldrk gSA

eq[; “kCn %&
dFkk lkfgR;] }a}] euksfoKkuA

euksfoKku vkSj lkfgR; ekuo dks bl lalkj
dh vueksy —fr ekuk tkrk gSA ekuo us vius
efLr’d ds cy ij lalkj ds gj {ks= esa viuh
çfrHkk ds n”kZu djk,¡ gSaA mlus /keZ rFkk v/;kRe
ds lkFk&lkFk foKku ds {ks= esa Hkh Å¡ph Nykax
yxkbZ gSA vkt dk ;qx foKku dk ;qx dgk tkrk
gSA foKku dks viukus ds dkj.k euq’; dks thou
ds çfr ns[kus dk oSKkfud utfj;k çkIr gqvkA
blh oSKkfud –f’Vdks.k ds dkj.k euq’; us vius
vkarfjd rFkk cká lHkh ckrksa esa Økafr dk cht
cks;kA igys gekjk thou /keZ rFkk v/;kRe ls
fØ;kfUor gksrk Fkk ysfdu foKku dh [kkst ds
lkFk gekjk laiw.kZ thou foKkue; gks x;k gS A
vkt Kku&foKku ds {ks= esa vusd ubZ “kk[kkvksa
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dk mn; gqvk gSA 16oha “kfr esa [kxksy”kkL=] Hkwxksy rFkk “kjhj “kkL= dh ç/kkurk Fkh rks 17oha “krha
esa jlk;u rFkk HkkSfrd “kkL= dk vkSj 18 oha “krkCnh esa vFkZfoKku rFkk jktuhfr foKku dk çHkko
çR;{k #i ls thou ij fn[kkbZ nsrk gSA 19 oha “krkCnh esa lekt”kkL= vkSj çk.kh”kkL= dk fodkl
vf/kd rhozrk ls gqvk gSA

MkW- vxzoky dh dgkfu; ä d¢ dF; thou dh ÄVukv ä ls tqM+s gq, gSaA os nSfud thou dh
okLrfodrk d¨ mtkxj djrs gSaA mUg äus viuh dgkfu; ä esa vkèkqfud thou dh ÄVukv ä dk cM+h gh
ckjhdh v©j lw{erk d¢ lkFk o.kZu fd;k gSA dgkfu; ä d¢ dF; u, gSa] mud¢ fo’k; u, gSa v©j lanÒZ
Òh u, gSaA MkW- vxzoky dh dgkfu;ka ekuo&thou dh ÄVukv ä ls tqM+h gqÃ ut+j vkrh gSaA bu
dgkfu; ä esa ifjokj gS] ifjokj dk foÄVu gS] VwVu gS] lekt dh Òz’V O;oLFkk dk lk{kkRdkj gSA MkW-
vxzoky eè;eoxÊ; ifjokj ls Òyh&Òkafr ifjfpr gSa vr% mudh dgkfu; ä esa buls tqM+h ÄVukv ä dk
lathork ls vadu gqvk gSA

fxfjjkt”kj.k vxzoky th us cky euksfoKku dks vius lkfgR; esa cM+s gh lqUnj rjhds ls izLrqr
fd;k gSA cky lqyHk eu&efLr’d esa py jgh] mB jgha Hkkoukvksa dks lkfgR; esa fijksus dk dk;Z gj
fdlh ds cl dh ckr ugha gSA euksfoKku ds izdkjksa esa cky euksfoKku dks le>us dh ps’Vk ys[kd }kjk
dh xbZ gSA ftlds varxZr mUgksaus dgkfu;ka] ukVd bR;kfn vius lkfgR; esa lekfgr fd;k gSA

fxfjjkt”kj.k vxzoky th vè;kid igys gaS] ys[kd ckn esaA cPpksa dks i<+kus dk vuqHko muesa
gS lkFk gh cPpksa dh Hkkoukvksa] mudk euksfoKku le>us dh vlhe “kfDr dk Hk.Mkj muds lkfgR;
esa Li’V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA vè;kid vuq”kklufç; g¨rk gSA cPpksa dks vuq”kklu] v/;;u
fl[kkrs&fl[kkrs vxzoky th dk lkfgR; fu;e ä dh iqLrd ls c¡èkh&V¡dh ft+anxh] vuq”kklu]
vky¨puk&leky¨puk] “k¨èk] laiknu v©j ,slh gh brj foèkkv ä d¢ fy, r¨ lVhd cSBrk gS] fdarq ys[kd
yfyr lkfgR; d¢ ekeys esa Fk¨M+h Ò©agsa Vs<+h gh j[kus d¨ d¨f”k”k djrk gSA dkj.k xYi] xYi gh gS v©j
lR; “kh’kZLFkA ;g vuq”kklu mud¢ O;fDrRo] lac¨èku ,oa pfj= dk izrhd cu tkrk gSA

^vkvks vrhr esa pysa* cPpksa dks ljy vkSj jkspd Hkk’kk esa ekuo&fodkl dh vc rd dh xkFkk
crkrh gS miU;kl ds :i esa fy[kh xbZ bl yach dgkuh dk ghjks cPpksa dks nwj vrhr esa ogk¡ ys tkrk
gS] tgk¡ ls vkfnekuo us viuk bfrgkl vkjaHk fd;k FkkA blesa ,d o`) O;fDr dLcs dh pkSiky ij
izfrfnu Hkksj gksrs gh mifLFkr gksrk gS vkSj pkSiky ij bdV~Bs gks x, cPpksa dks crkrk gS fd ekuo us
fdl izdkj viuk isV Hkjus ds fy, vU; tkuojksa dk f”kdkj djus gsrq igys iRFkj vkSj fQj /kkrq ds
gfFk;kj cuk,] fdl izdkj cksyuk lh[kk vkSj fdl izdkj fy[kuk lh[kkA ;g miU;kl cPPkksa dks
ekuo&fodkl dh iwjh dgkuh crkrh gSA ;g dgkuh cPpksa ds efLr’d dks rkfdZd cukus ds fy, Hkh
mi;ksxh gSA

mudh ekuo bfrgkl ls lacaf/kr dgkfu;ksa esa cPpksa dh ftKklk dks ftl <ax ls mdsjk gS mls
dgkuh ds ik= foØe nk us “kkar fd;k gSA

mn; vkfnekuo dk dgkuh ds ik= foØe nk cM+s gh Kkuh vkneh Fks daèks ij fdrkc ä dk >¨yk
Mkys Òze.k djrs jgrs- dÒh ;gk¡ gSa r¨ dÒh ogk¡A Äweuk v©j iqLrd¢a i<+uk n¨ gh dke Fks foØe nk
d¨A ljdkjh lsok ls vodk”k çkIr dj y¨x ;k r¨ cSBdj isa”ku [kkrs gSa] ;k laU;kl ys ysrs gSa] ij
foØe nk us ,slk ugÈ fd;k FkkA og viuk lkjk le; vè;;u djus ;k Äweus esa yxkrs A os cPp ä
d¨ fç; FksA yack dqrkZ] ik;tkek] yach lQ+sn nk<+hA cM+h&cM+h çfrÒk”kkyh vk¡[k ä ij pepekrk gqvk
p”ekA [kqyk&[kqyk ekFkk v©j yacs ckyA ,sls Fks gekjs txr nknk foØe nkA og caxkyh ugÈ Fks] fQj
Òh mud¢ uke d¢ lkFk ^nk* “kCn tqM+ x;k FkkA tSls cPps vDlj ekLVj lkgc d¨ ^ekl lkc* v©j
MkWDVj lkgc d¨ tYn esa ^Mkd lkc* dgus yxrs gSa] blh rjg cPps cM+s foØe nknk d¨ foØe ^nk*

uhrw f}osnh]
Page No. 378 - 381



380IMPECT FACTOR
SJIF (2018): 4.592

IMPACT FACTOR

SJIF (2018): 4.592

October to December 2019        WWW.SHODHSAMAGAM.COM
A DOUBLE-BLIND, PEER-REVIEWED QUARTERLY MULTI DISCIPLINARY

AND MULTILINGUAL RESEARCH JOURNAL

dgdj iqdkjus yxs FksA

foØe nk us vkfnekuo dk foLr`r ifjp; nsrs gq, cPp ä ls dgk] ^gM~Mh v©j iRFkj ä d¢
lhèks&lkns gfFk;kj gh vkfnekuo d¢ fodkl dk igyk Økafrdkjh vè;k; gSA vkfnekuo d¢ thou esa
lcls peRdkjh pht+ vkx FkhA vkx ls mld¢ thou esa cgqr cM+k Økafrdkjh e¨M+ vk;kA vkfnekuo
vkx ls Mjrk FkkA tc dÒh ck¡l ls ck¡l ;k o`{k Vdjkrk v©j ou esa vkx yx tkrh r¨ vkfnekuo
Ò; ls dk¡i mBrkA rst+ o’kkZ esa ckny ä d¢ Vdjkus ls fctyh pedrh ;k mld¢ fxjus ls vkx yx
tkrh r¨ vkfnekuo mldh ped v©j riu ls Ò;Òhr g¨ mBrkA vkfnekuo vkx d¨ nSoh&çd¨i
ekurk FkkA*

bl izdkj cPpkas ds eu esa bl dgkuh ls tks ftKklk iuih mls foØe nk us cM+h gh lgtrk
ls “kkar fd;kA cPpksa ds eu esa mBs euksHkkoksa dks foØe nk us vkfn ekuo dh vusd dgkfu;ka lqukdj
ik’kk.k ;qx ls orZeku ;qx rd mudh lHkh ftKklkvksa dks “kkar fd;kA MkW- vxzoky us bu dgkfu;ksa
esa cky euksfoKku dks ftl izdkj mdsjk gS og vn~Hkqr gSA

MkW- vxzoky us xw¡xh cPph jek] rcknyk] ,d “kgj bDdhloÈ lnh dk] rkaf=d v©j v¡xwBh] lqcg
dk Òwyk] j¨”kuh dh ydhjsa] lqpsrk cgu th] okVj ckWDl] larw tscdrjk] Äj esa isM+ cknke dk] jktw
v©j reapk] nyny] ,d ckfÄu ,d xk;] ckyd v©j gkFkh] lcls cM+k #iS;k vkfn dgkfu;ksa esa ckyeu
dks Nqvk gSA

vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA fujUrj gks jgh u;h&u;h [kksts cky eu dks izHkkfor djrh
jgrh gS og dYiuk yksd eas fopj.k djrk jgrk gSA vkt rks cky lkfgR; dh izd`fr ;FkkFkZ ds /kjkry
ls tqM+h gqbZ gSA foKku ds vkfo’dkjksa dh dFkkvksa dks ljyre Hkk’kk “kSyh esa ifjofrZr dj ckydksa ds
Kku ds fodkl ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA ;gka rd fd i”kq if{k;ksa] pkan&rkjksa] ifj;ksa vkfn dh
dFkkvksa esa Hkh ifjorZu dj mUgsa okLrfod thou vkSj txr ds lanHkZ esa izLrqr fd;k tk jgk gSaA vkt
Hkh cky dforkvksa esa dEI;wVj] vkarfj{k;ku] Mkbax:e ds lkFk vkt ds egkuxjh; thou esa ifjos”k ds
fp= Hkh feyrs gSA lp rks ;g gS fd vkt ds cky lkfgR; esa ckyeu dks Nwus dh Hkjiwj {kerk gSA
ledkyhu oSKkfud ;qx dh vko”;drkvksa ds vuq:i cPpsa ;kfU=d ekgkSy ds vf/kd djhc gq, gSA

vk/kqfud ;qx oSKkfud ;qx gS vkSj bl ;qx esa cPps ikSjkf.kd dFkk dgkfu;ksa ds }kjk va/kfo”oklksa
ls Åij mBdj foKku vkSj oSKkfud lksp ds T;knk djhc vk jgs gSa vkSj ,d ,sls oSKkfud ;qx esa
th jgs gSa] tgk¡ foKku us viuh peRdkfjd “kfDr ls ,dne vlaHko yxrh phtksa dks Hkh laHko dj
fn[kk;k gSA thou esa foKku dk egRo c<+ tkus ds dkj.k oSKkfud rF;ksa rFkk midj.kksa ds çfr gekjk
jkxkRed lEcU/k LFkkfir gks jgk gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd tks foKku gesa uhjl yxrk Fkk vc
og ljl çrhr gksus yxrk gS rFkk viuh çfØ;k ls og lEosnuk iSnk djus yxrk gSA lEosnuk gh
lkfgR; dk vk/kkj gksrk gSA ;fn oSKkfud tkudkjh lEosnuk ds vk/kkj ij nh tk; rks og u dsoy
fpjLFkk;h gksxh cfYd lkfgR; ds vkLokn ds u;s }kj Hkh [kqysaxs rFkk cPpksa esa oSKkfud n`f’Vdks.k dk
fodkl Hkh gksxkA foKku lkfgR; cPpksa ds va/kfo”okl dks rksM+dj vkSj lR; dks okLrfod :i esa
ij[kus ds fy, oSKkfudrk dh ço`fÙk mRiUu dj jgk gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd fgUnh
cky&dFkk lkfgR; esa foKku ijrk o oSKkfud ço`fÙk dk ;Fks’V lfUuos’k gSA

vr% ckyeuksfoKku }kjk ckylkfgR; dks xfr fey jgh gS euksfoKku ds dkj.k gh ckylkfgR;
vf/kd #fpdj gksrk tk jgk gS vkSj ;g ckyeu dks iwjh rjg izHkkfor dj jgk gS vkt dk ;qx esa cPps
Qksu vkSj bUVjusV ds ek/;e ls gh viuk Kku c<+krs vkSj euksjatu djrs gSaA

oLrqr% dgk tk ldrk gS fd fgUnh ckydFkk lkfgR; esa fofHkUu ço`fÙk;k¡ ;Fkk&euksoSKkfudrk]
ikSjkf.kdrk] /kkfeZdrk oSKkfudrk] dkYifudrk] ifjp;kRedrk lkekftdrk ikbZ tkrh gS] tks cPpksa esa
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fofHkUu tkudkfj;k¡ çkIr djus esa lgk;d fl) gksrh gSaA cPpksa dks fofHkUu Lrj dh tkudkjh çkIr
djus ds fy, ckydFkk lkfgR; loksZÙke ekè;e fl) gqvkA vkt ds le; esa cky lkfgR; ds }kjk
ckyd viuh Lo;a dh jpuk,a vkSj dgkfu;ksa dks fy[kus yxk gS vkSj mudh jpuk,a vkSj dgkfu;k¡
lekpkj i= vkSj if=dkvksa eas izdkf”kr gksus yxh gSaA vr% cky lkfgR; dks i<+us okys Lo;a gh ys[ku
djus yxs gSaA

fu’d’kZ %&

^^cPpk ,d tM+ tho ugha gS ftlus lc dqN igys gh lh[kk gSA ekuks og dksbZ [kkyh crZu gks
ftls ge Hkj nsrs gSaA u gh cPpk gh vkneh dks cukrk gSA izR;sd vkneh dk fuekZ.k mlh cPps }kjk
gksrk gS tks og vius cpiu esa FkkA**

;g mfDr fxfjjkt”kj.k vxzoky th dh leLr cky dgkfu;ksa esa nf̀’Vxkspj gksrh gSA fxfjjkt”kj.k
vxzoky dh cky dgkfu;ksa esa ekuo bfrgkl rFkk cky dgkfu;ksa esa izsj.kk] vkRefo”okl] va/kfo”okl
vkfn ekuo thou v©j mlesa g¨us okys O;ogkj dks le>krs gq, cM+h lqanj ;qfDr ls Hkk’kk “kSyh ij idM+
dh gSA cky dgkfu;ksa ds euksfoKku dks le>rs ,oa le>krs gq, MkW- vxzoky th us viuh “kSyh dks
O;axkRed n`f’V ls Hkh ckyeu dks Nqvk gSA

MkW- vxzoky us cky dgkfu;ksa esa lans”k dk izlkj djrs gq, ckyeu ds ml dksus dks Nqvk gS tgka
muesa dksey laosnuk iqf’ir ,oa iYyfor gksrh gSaA cky euksfoKku dks le>us okys MkW- vxzoky th
us cPpksa ds fy, tks jpk gS og vn~Hkqr ,oa vdFkuh; gSA dgkuh ds ik= gksa ;k fQj mldh Hkk’kk lc
ij idM+ tekrs gq, MkW- vxzoky th us lekt ds izR;sd ifjokj esa tSls Lo;a jgrs gq, ogka dh
ifjfLFkfr cky lqyHk eu dh ftKklkvksa dks euksoSKkfud rjhds ls bl izdkj mdsjk gS fd ;fn dksbZ
budk lkfgR; i<+ ys rks fQj mls ckyeu dks le>us dh vf/kd vko”;drk ugha jgrh gSA

lanHkZ xzaFk %&

1- MkW- deyfd”kksj xks;udk] MkW- ehuk vxzoky] ¼2016½ % fxfjjkt”kj.k vxzoky jpukoyh cky
lkfgR; lexz] fgUnh lkfgR; fudsru] fctukSj ¼m-iz-½ laLdj.kA

2- MkW- gjh”k dqekj flag flag MkW- fxfjjkt”kj.k vxzoky] ¼2006½ % O;fDr vkSj lkfgR;] fgUnh
lkfgR; fudsru] fctukSj ¼m-iz-½A

3- jkWfcu “kkW] ftKklk] izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyhA

4- MkW- fxfjjkt”kj.k vxzoky] ¼1994½ ftKklk] izHkkr izdk”ku ubZ fnYyhA

5- jke vo/k f}osnh] fgUnh lkfgR; ds fodkl dh :ijs[kkA

6- ekfj;k ekVaslsljh] cky dyk % ,d euksfo”ys’k.kkRed v/;;u ¼fo”ks’k lanHkZ ouLFkyh fo|kihB½A
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